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Nom 
Patrick Roch 

 
Posant sa candidature au poste suivant 

Administrateur non désigné (mandat de 2 ans) 
 

Résidence 
Saint-Basile-le-Grand, Québec 

 
 
Études pertinentes et expérience pertinente acquise dans la carrière et par le bénévolat 
 
Études  
Diplôme collégial en électromécanique  
Mineure en droit de l’Université de Montréal 
 
Carrière 
Depuis 2014, je possède une société d’experts-conseils en cybersécurité. Nous offrons des services 
consultatifs à des entreprises canadiennes Fortune 100 et des sociétés internationales étrangères. 
• Direction d’équipes  
• Architecture de réseau de sécurité  
• Architecture de réseau  
• Coordination de projets  
• Gestion de projets  
• Rédaction de soumissions  
• Analyse de risques  
• Analyse judiciaire  
• Analyse de conformité  
Exemples d’entreprises : 
• Compagnie d’assurance Intact 
• Mouvement Desjardins  
• Groupe CMA CGM  
• Ceva Logistics  
J’ai travaillé pour Bell Canada pendant 14 ans, à titre de principal consultant en sécurité des réseaux. Au 
cours de cette période, mon mandat était lié aux entreprises canadiennes Fortune 100. Selon la nature du 
contrat, mes responsabilités étaient les suivantes :  
• agent de sécurité des technologies de l’information;  
• coordonnateur de projet;  
• gestionnaire de projet;  
• architecte de réseau de sécurité;  
• analyste judiciaire;  
• chef d’équipe de projets techniques.  
 
Expérience de bénévolat 
Le gouvernement du Québec a établi quelques bureaux régionaux, qui ont géré les finances et les projets 
pour les loisirs et le sport. Ces bureaux appelés URLS sont régis par un conseil d’administration. J’ai été 
élu membre du conseil de 2010 à 2014. Durant cette période, j’ai aussi été membre du comité exécutif.  
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Dans le monde du patinage, j’ai fait partie de nombreux comités, dont les plus importants ont été les 
suivants :  
• chef d’équipe de la section du Québec pour le Défi Patinage Canada 2013 et 2014;  
• chef d’équipe de la section du Québec pour les Championnats canadiens 2013 et 2014 de Patinage 
Canada;  
• COL de Patinage Canada, Finale du Grand Prix 2011, à Québec, responsable du transport;  
• COL de Patinage Canada, Championnats du monde ISU 2013, à London, responsable du transport à 
l’aéroport et chauffeur de dignitaires;  
• COL de Patinage Canada, à de nombreux événements Défi Patinage Canada, à Pierrefonds, au Québec;  
• CO de Patinage Canada pour la version française de la diffusion des Championnats canadiens de 
patinage synchronisé;  
• CO de Patinage Canada pour la Finale du Grand Prix 2019, coordonnateur du transport des dignitaires;  
• CO de Patinage Canada aux Internationaux Patinage Canada 2018, coordonnateur du transport des 
dignitaires;  
• CO de Patinage Canada aux Championnats du monde 2020, à Montréal, comité exécutif et 
coordonnateur des dignitaires.  
 
Expérience pertinente au conseil d’administration de Patinage Canada 
 
Ancien patineur, j’ai patiné de 1973 à 1989. Pendant plusieurs de ces années, j’étais un concurrent de 
danse sur glace. Mon plus haut niveau de compétition a été les Championnats nationaux de 1988, à 
Victoria, C.-B. Après ces merveilleuses années comme patineur, je suis devenu entraîneur et partenaire de 
danse professionnel. J’ai cessé après quelques années pour poursuivre ma carrière en technologie de 
l’information.  
 
Comme de nombreux bénévoles, je suis retourné au monde du patinage la première année que ma fille a 
commencé à patiner. C’était en 2006; le club local avait besoin d’un bénévole pour le gala de fin d’année. 
La même année, à l’AGA, j’ai été élu président du club.  
 
Au Québec  
- Membre du conseil d’administration de l’organisation régionale de la Rive-Sud, 2008-2014  
- Directeur de Patinage Plus, 2008-2009  
- Vice-président du conseil d’administration, 2009-2010  
- Président du conseil d’administration, 2010-2014  
- Membre du conseil d’administration de la section de Patinage Québec, 2011-2020  
- Administrateur du conseil d’administration, représentant régional, 2011-2014  
- Vice-président du conseil d’administration, 2014-2020  
 
Nominations à des comités de la section  
- Membre du comité de transmission du conseil d’administration  
- Membre du comité de résolution de conflits  
- Membre du comité des ressources humaines  
- Membre du comité de gouvernance  
- Membre du comité de soumission pour les Championnats du monde 2020  
 
Niveau national 
- Membre du conseil d’administration de Patinage Canada, depuis 2018  
- Directeur régional du Québec, 2018-2019  
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- Administrateur non désigné, depuis 2019 
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Nominations à des comités nationaux  
- Président du Comité de gouvernance 
- Président du Comité des présidents de section  
- Membre du Comité des finances et de la gestion des risques d’entreprise  
- Membre du Comité de la politique d’adhésion  
- Membre du Comité des opérations de patinage synchronisé  
- Membre du Comité de développement stratégique  
- Membre du Comité d’examen opérationnel du CDG  
- Membre du Comité de recrutement et de développement  
 
En 2018, j’ai eu le privilège d’être lauréat du Prix d’excellence de Patinage Canada aux bénévoles de 
section.  
 
Écoles et clubs locaux  
Je m’implique encore dans les clubs et les régions en vue de projets consultatifs, principalement pour les 
AGA et l’examen de chartes. On a parfois recours à mes services lorsque du counseling est exigé entre 
des parties.  
 
Domaines d’intérêt à Patinage Canada 
 
Il est essentiel d’écouter les voix des débutants et des membres. Je continue à entretenir des relations 
étroites avec les clubs et les écoles, afin de m’assurer que ma focalisation et ma compréhension sont 
conformes à la réalité à laquelle ils sont confrontés. Dans le contexte actuel, il est important d’entendre 
les voix des clubs et des écoles, afin que nous puissions nous appuyer et nous entraider en vue de la 
prochaine période d’inscription.  
 
Patinage Canada compte présenter, de diverses façons extrêmement excitantes, des événements de 
patinage transmettant sa passion aux membres et j’estime que mes antécédents professionnels en 
technologie de l’information et en cybersécurité pourraient être utiles. Ayant travaillé avec la 
sensationnelle équipe chargée de la diffusion en continu sur le Web de certains événements, je 
comprends les besoins, ainsi que les possibilités, de cette forme de prestation pour Patinage Canada.  
 
Le patinage me passionne et je crois qu’un grand nombre de mes compétences peuvent être partagées 
avec l’organisation, afin que nous puissions tous continuer à assurer la grandeur de Patinage Canada! 
 
 
 


