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Nom 
Cherisse Woonsam 

 
Candidate au poste suivant 

Administratrice non désignée (mandat de 2 ans) 
 

Résidence 
Toronto, Ontario 

 
 
Études pertinentes et expérience pertinente acquise dans la carrière et par le bénévolat 
 
En tant que juge de patinage synchronisé au niveau national, j’éprouve une profonde passion pour le sport 
qui fait partie de ma vie, depuis l’âge de cinq ans. Bien qu’au début j’étais une patineuse en simple, en 
vieillissant je me suis davantage intéressée au patinage synchronisé. 
 
Cette discipline du patinage m’a enseigné de nombreuses leçons de vie et expériences, que j’attribue 
dans une large mesure au patinage dans l’équipe nationale, pendant quatre ans, avec KW Queens, 
Burlington Ice Image et Nexxice. Participer aux premiers Championnats du monde ISU, en 2000, 
représente mon plus grand accomplissement en tant que patineuse. Une autre importante réalisation, 
pendant que je faisais partie de l’équipe nationale, a été l’obtention du baccalauréat en philosophie que 
l’Université York m’a conféré. 
 
Plus tard, j’ai fait la transition vers le patinage adulte et j’ai continué à patiner pour le plaisir et me tenir en 
forme. C’est à cette époque que j’ai découvert ma passion pour la notation. Je suis juge depuis les 
quatorze dernières années, dont cinq en tant que juge de niveau national.  
 
Je me sens privilégiée de faire partie du sport à ce titre, ce qui m’a permis d’avoir recours à mon 
expérience et mes compétences dans d’autres domaines du patinage. Je suis actuellement mentore dans 
le cadre du programme de mentorat en matière d’EDIA de Patinage Canada. J’ai également eu l’occasion 
de faire fonction de représentante technique, pendant quatre ans, pour une compétition maintenant 
appelée quatrième Série de patinage synchronisé. Et, en 2017, j’ai été membre du comité de relations 
publiques et de commandites locales, pour les Championnats du monde juniors ISU de patinage 
synchronisé.  
 
Au cours des douze dernières années, j’ai travaillé dans le secteur de l’immobilier. J’ai perfectionné mes 
compétences dans les ventes, le marketing et la négociation, aidant les clients à facilement gérer les 
complexités du marché immobilier. Ma fascination pour le développement personnel, pendant toute ma 
vie, m’a aussi incitée à devenir une conseillère de vie certifiée de haut niveau. Mon rôle vise à aider les 
gens à atteindre le succès à long terme, en inculquant la discipline dans leur état d’esprit, leurs habitudes 
et leurs relations, tout en améliorant leur bien-être et en entretenant des rapports positifs avec les 
personnes qui les entourent. 
 
En dehors du patinage, j’ai fait du bénévolat auprès d’Habitat pour l’humanité, un organisme qui aide à 
construire des logements abordables pour les familles dans le besoin. J’ai également institué un 
partenariat entre RE/Max Hallmark Realty et Habitat pour l’humanité, afin d’avoir un impact encore plus 
grand sur la communauté. 
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Je crois qu’il faut redonner et faire une différence, tant sur le plan professionnel que personnel, et je suis 
toujours à la recherche de nouvelles façons d’avoir un impact positif dans le monde. Ma passion pour le 
patinage demeure aussi grande que jamais et je m’engage à redonner à la communauté du patinage de 
toutes les manières possibles. 
 
 
Expérience pertinente au conseil d’administration de Patinage Canada 
 
En tant que personne qui n’a pas encore eu l’occasion de siéger à un conseil d’administration, j’aimerais 
bien apporter mes antécédents et mes compétences uniques au conseil d’administration de Patinage 
Canada. En tant que femme de couleur, je contribue un point de vue distinctif et précieux. La 
représentation est essentielle et la diversité des voix à la table mène à une prise de décisions et à des 
résultats plus efficaces. Je suis très consciente des défis de diverses communautés et mon expérience me 
permettra d’apporter une perspective unique au conseil d’administration. 
 
Je suis impressionnée par l’engagement de Patinage Canada envers l’équité, la diversité, l’inclusion et 
l’accessibilité pour ses membres et le grand public. Patinage Canada se distingue comme chef de file 
mondial dans ce domaine. Contribuer à des changements positifs et à des progrès en EDIA est un 
privilège et je ne demande qu’à avoir la chance d’offrir mon soutien à ce sujet. 
 
Passionnée de voyage, j’ai visité 46 pays, dont 30 où j’ai voyagé seule. Les voyages m’ont appris des 
compétences inestimables, telles que l’adaptabilité, la résilience, la patience et la flexibilité, en particulier 
pour faire face à des défis inattendus. La planification stratégique est également cruciale lors de la 
coordination de voyages impliquant plusieurs pays, vols et hôtels. 
 
Voyager a également accru ma prise de conscience et ma conscience sociale. Plus que de simples 
vacances, mes voyages sont un moyen d’établir des relations avec les gens, de m’immerger dans 
différentes cultures et d’évoluer en tant que personne. Ils m’ont également permis de me rapprocher de 
personnes du monde entier, par l’intermédiaire des médias sociaux. Je suis très fière de compter une 
communauté en ligne importante sur Instagram, qui favorise ma croissance personnelle à travers mes 
expériences de voyage. 
 
Ma connaissance et ma compréhension des médias sociaux m’ont permis de travailler au comité local 
des relations publiques et des commandites, pour les Championnats du monde juniors ISU de patinage 
synchronisé. Mon rôle consistait à gérer la présence de l’événement sur les médias sociaux, en travaillant 
en étroite collaboration avec d’autres membres du comité pour élaborer des stratégies de médias sociaux, 
afin d’accroître l’engagement et d’atteindre de nouveaux publics. 
 
Mon baccalauréat en philosophie m’a donné une bonne pensée critique et des compétences en 
communication efficaces, qui m’ont bien servi dans diverses activités. J’ai également développé une 
compréhension du raisonnement éthique et moral et de la nature humaine. 
 
En tant que conseillère certifiée de haut niveau, j’ai appris à quel point la compréhension de la nature 
humaine est efficace. L’écoute active et le fait de poser des questions incitant à la réflexion sont 
essentiels, pour aider les clients à réaliser leur plein potentiel. J’ai travaillé avec des clients, tels que des 
chefs de file communautaires, des avocats, des cadres supérieurs et des cadres dirigeants, les aidant à 
établir des objectifs, planifier de façon stratégique, développer le leadership et gérer le stress. 
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Enfin, mon expérience en tant que membre d’équipes de patinage synchronisé, pendant de nombreuses 
années, m’a appris à acquérir des compétences en leadership efficace et comprendre l’importance du 
travail d’équipe. 
 
Mes habiletés et compétences collectives correspondent aux exigences du conseil d’administration de 
Patinage Canada. De plus, mes expériences uniques feront de moi un atout précieux pour l’organisation. 
Je suis enthousiasmée par la possibilité d’avoir l’occasion de contribuer à des changements et à des 
progrès positifs et je désire avidement apporter mon expertise au conseil. 
 
 
Domaines d’intérêt à Patinage Canada 
 
Je suis une personne enthousiaste et dévouée qui cherche à avoir un impact positif, partout où mes 
compétences et mon expertise sont nécessaires.  
 
Grâce à mon expérience personnelle et à mon dévouement envers l’équité, la diversité, l’inclusion et 
l’accessibilité, je suis convaincue que je peux avoir un impact positif à ces égards. J’aimerais également 
contribuer à des initiatives qui favorisent la participation à long terme des patineurs, en particulier ceux 
qui s’identifient comme personnes autochtones, noires et de couleur (PANDC), en les encourageant à 
assumer des rôles d’officiels ou de bénévoles. 
 
Je peux également contribuer à favoriser une culture de sécurité et d’inclusion à Patinage Canada, en 
aidant à élaborer des politiques d’adhésion qui accordent la priorité à ces valeurs. En travaillant 
ensemble, nous pouvons éduquer les membres de Patinage Canada à propos des valeurs dans toute 
l’organisation. 
 
En tant qu’agente immobilière, je possède de précieuses compétences en marketing, en vente et en droit, 
qui seraient utiles pour les relations externes. Mon expérience en tant que créatrice de contenu m’a 
également doté de compétences en médias sociaux, qui peuvent davantage améliorer mes contributions. 
 
Grâce à mon expérience en tant que jeune patineuse PANDC, passant à l’équipe nationale de patinage 
synchronisé, faisant la transition vers le patinage adulte et maintenant juge de niveau national, je 
m’engage à tirer parti de mon expertise et de mes expériences uniques au profit de Patinage Canada et 
de ses membres. 
 
 
 
 


